
  

 

BIURO PARAFIALNE  OTWARTE: 

Wtorek, Środa, Czwartek  
9 am—12:00 pm oraz po Mszy Świętej wieczornej
  Sobota  10:30 am– 2:30 pm 
Niedziela  Po każdej Mszy świętej 
 

Poniedziałek Biuro zamknięte 

 DUSZPASTERSTWO PROWADZĄ 

Księża Chrystusowcy dla Polonii Zagranicznej 

Ks. Mirosław Frankowski SChr 

Proboszcz i Kustosz Sanktuarium 

 

 

 

 

Siostry Misjonarki Chrystusa Króla dla 

Polonii  

Sr. Bożena Błąd  Sr. Anna Górska 

 

MSZE ŚWIĘTE 

NIEDZIELA  9:00 am i 12:00 pm    
     
ŚRODA I PIĄTEK  6:00 pm           Adoracja  
   7:00 pm         Msza Święta 
 

CZWARTEK  8:00 am  
 
Pierwszy Czwartek Miesiąca 7:00 pm 
 
SOBOTA   9:00 am  
    

Pierwsza Sobota Miesiąca  (dodatkowo) 5:00 pm  
           Nabożeństwo Pompejańskie  5:30 pm 

 
SPOWIEDŹ     Przed każdą Mszą Świętą 

OUR LADY OF THE  
BRIGHT MOUNT PARISH 
SHRINE OF SAINT JOHN PAUL II 
3424 West Adams Blvd.  
Los Angeles, CA 90018 

 
Tel. 323-734-5249 Email: shrinejp2la@gmail.com 
www.parafiala.org 

 
 

Psalm—22 lutego 

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.  

 
I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 

22 luty 2026 
 

Ewangelia według Świętego Mateusza 

Duch wyprowadził Jezusa na pustynię, aby był kuszony przez 

diabła. A gdy pościł już czterdzieści dni i czterdzieści nocy, 

poczuł w końcu głód. 

Wtedy przystąpił kusiciel i rzekł do Niego: «Jeśli jesteś Synem 

Bożym, powiedz, żeby te kamienie stały się chlebem». 

Lecz On mu odparł: «Napisane jest: „Nie samym chlebem żyje 

człowiek, ale każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych”». 

Wtedy wziął Go diabeł do Miasta Świętego, postawił na 

szczycie narożnika świątyni i rzekł Mu: «Jeśli jesteś Synem 

Bożym, rzuć się w dół, napisane jest bowiem: „Aniołom swoim 

da rozkaz co do ciebie, a na rękach nosić cię będą, byś 

przypadkiem nie uraził swej nogi o kamień”». 

Odrzekł mu Jezus: «Ale napisane jest także: „Nie będziesz 

wystawiał na próbę Pana, Boga swego”». 

Jeszcze raz wziął Go diabeł na bardzo wysoką górę, pokazał Mu 

wszystkie królestwa świata oraz ich przepych i rzekł do Niego: 

«Dam Ci to wszystko, jeśli upadniesz i oddasz mi pokłon». 

Na to odrzekł mu Jezus: «Idź precz, szatanie! Jest bowiem 

napisane: „Panu, Bogu swemu, będziesz oddawał pokłon i Jemu 

samemu służyć będziesz”». 

Wtedy opuścił Go diabeł, a oto przystąpili aniołowie i usługiwali 

Mu. 
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Organista—Józef Augustyński      626 -827 -4654 

Rada Finansowa—Andrzej Gołębiowski         714- 362 -6765 

Koorynator Religii—Teresa Leżak     310- 308- 6566 

Lektorzy—Danuta Biernat 

Bractwo Św. Józefa—Jerzy Macioł 

Sodalicja Św. Tereski—Sr Bożena 

Polska Macierz Szkolna—Henryka  Łazarz      

Biblioteka        818 -669- 3741 

Harcerze 

Zespół Pieśni i Tańca Krakusy            

Elżbieta Romuzga, Prezes                    626 - 827-7338 

Koło Przyjaciół Fundacji Jana Pawła II w Płd.Kalifornii, 
PNA—Zbyszek Grzelecki        714 - 487-7294 
 
 Polish Center—Andrzej Kozłowski      310 -670-3152 
 
 Sklepik Parafialny—Ania       310- 729- 3113 
 
 Sala Parafialna – Sr Bożena       323- 734 -5249 
 Wypożyczanie 
 Kuchnia w Sali Parafialnej –Basia Banach     310 -422 -3489 
 

22 lutego, 2026 
  9:00 am Anna i Paweł Nogalski 
12:00 pm Edyta i Ryszard Kozioł 
 

1 marca, 2026 
  9:00 am Danuta i Piotr Biernat 
12:00 pm Teresa i  Andrzej Gołębiowski 
 

1 marca  Krakusy 
8 marca  Rodzice dzieci pierwszokomunijnych 
15 marca Bractwo Św. Józefa 
  Rekolekcje wielkopostne 
 

Kolekta   $3,348.00 
Kawiarenka  $2, 225.00 
 
Serdecznie dziękujemy  Basia’s Catering za 
przygotowanie i obsługę kawiarenki 
 
 

Ofiarę na Kościół można złożyć przez  

Zelle—Our lady Of the Bright Mount Roman Catholic 
 

KOLEKTY W LUTYM 
22 luty  Biulding & Maintenance 

ORGANIZACJE PARAFIALNE 

LEKTORZY 

KAWIARENKA 

KOLEKTY 

 

 

NABOŻEŃSTWA W 

WIELKIM POŚCIE 

DROGA KRZYŻOWA 

Każdy piątek o godzinie 

7:00 wieczorem 

27 luty – Ks. Proboszcz 
6 marca – Lektorzy 
13 marca – Chór Regina Mundi 
20 marca – Krakusy/Harcerze 
27 marca – Sodalicja Św. Teresy/ 
  Bractwo Św. Józefa 
3 kwietnia – Wielki Piątek/  
 Ks. Proboszcz 

 
GORZKIE ŻALE 

W niedziele Wielkiego Postu w czasie każdej Mszy Świętej  

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE  

       13-14-15 marca   

Poprowadzi Ks. Łukasz Skarżyński z Torunia 

 
Modlitwa 

Boga miłować mamy sercem, duszą i umysłem, czyli – całymi 
sobą. „My miłujemy [Boga], ponieważ Bóg sam pierwszy nas 
umiłował” (1 J 4, 19) – czytamy w 1. Liście św. Jana. 
Modlitwa ma za zadanie otwierać nas na ten dar miłości Boga i 
odpowiadać na niego. Robimy to w pełni naszego 
człowieczeństwa: przez ciało, myśli, uczucia i trwanie. Wielki 
Post ma za zadanie oczyścić naszą modlitwę, by nie była na pokaz, 
ale odbywała się w skrytości serca (por. Mt 6). 

Post 
Post jest świetnym środkiem, by pokochać samego siebie: jest 
troską o ciało, gdyż pomaga się oczyścić; jest troską o umysł, gdyż 
ułatwia odnalezienie priorytetów; a w końcu o ducha, gdyż – gdy 
już poczujemy głód, pragnienie i zmęczenie – możemy łatwiej 
dojść do tego, kim jesteśmy i co jest w głębi naszego serca. 

Jałmużna 
Kochanie drugiego człowieka wymaga jakiejś straty. Czasami 
musimy oddać pieniądze na dosłowną jałmużnę, dużo częściej 
oddajemy nasz czas. Poświęcamy nieraz naszą dumę, energię, 
doświadczenie i plany. Wielkopostna jałmużna może przybrać 
wiele form. Dobrze wykorzystana powinna budować naszą miłość 
do drugiego człowieka. Inaczej nie osiągniemy miłości, a 
zostaniemy tylko pochwaleni (zob. Mt 6, 2-3). 
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INTENCJE MSZALNE 

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
1 marca 2026 

 
NIEDZIELA ADORACJI NAJŚWIĘTSZEGO 

SAKRAMENTU 
8:40 am    
Godzinki do NMP                   
9:00 am     
O Boże błogosławieństwo i  opiekę Matki Najświętszej dla: 
Mieczysława i Heleny Gołębiowskich z okazji 50 rocznicy 
ślubu   
Heleny Gołębiowskiej z okazji imienin 
Heleny Mierzwa z okazji imienin 
Marzeny Sochur z okazji urodzin 
Moniki i Michała Costecalde, o łaskę zdrowia 
O dar nieba proszą: 
+Albin Skrzypczak 
 

11:30 am Różaniec                                                     
12:00 pm 
O Boże błogosławieństwo i  opiekę Matki Najświętszej dla: 
Kazimierza Habrat z okazji imienin 
Urszuli Janiszewskiej z okazji urodzin 
Anny Sawa z okazji urodzin 
Marii Głowackiej, o łaskę zdrowia 
O dar nieba proszą: 
+Ksawera i Antoni Głowacki 
+George Głowacki 

INTENCJE MSZALNE 

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
22 luty 2026 

8:40 am    
Godzinki do NMP                   
9:00 am     
O Boże błogosławieństwo i  opiekę Matki Najświętszej dla: 
Ks. Proboszcza Mirosława z okazji imienin 
Hudsona Espinosa z okazji 6 urodzin 
Barbary Kuprianowicz 
Teresy Skrzypczak, o szczęśliwą operację 
Grzegorza Jankowskiego z okazji urodzin 
Dzieci objętych modlitwą różańcową przez rodziców 
 
O dar nieba proszą: 
+Zofia Adamowicz 
+Jan Potocki 
+Antonina Szeliga 
+Władysława Kwiecień, w rocznicę śmierci 
 

11:30 am Różaniec                                                     
12:00 pm 
O Boże błogosławieństwo i  opiekę Matki Najświętszej dla: 
Ks. Proboszcza Mirosława z okazji imienin 
Ludwiki Witos z okazji urodzin 
Zuzanny i Nicole Kruk 
Simony z okazji urodzin oraz jej rodziny 
Michała, Magdy i Kai 
Bogu wiadomej 
Młodzieży przygotowującej się do Bierzmowania 
 
O dar nieba proszą: 
+Marcin Frąckiewicz w rocznicę śmierci 
+Stanisław Frąckiewicz 
+Irena Goetz-Podziewski 
+Aleksandra Chromska 
 
 

ŚRODA , 25 lutego 
6:00 pm  Adoracja Najświętszego Sakramentu 
7:00 pm  Nowenna do Matki Boskiej Częstochowskiej 
Msza Święta O Boże błogosławieństwo i opiekę Matki 
   Najświętszej dla Ks. Proboszcza Mirosława z 
  okazji imienin  
   

CZWARTEK, 26 lutego 
8:00 am  O Boże błogosławieństwo i zdrowie dla  
  Ks. Proboszcza Mirosława w dniu imienin 
 

PIATEK, 27 lutego 
6:00 pm  Adoracja Najświętszego Sakramentu 
7:00 pm  DROGA KRZYŻOWA 
Msza święta +Helena Pyć, 6 rocznica śmierci 
 

SOBOTA,  28 lutego 
9:00 am       Dziękczynna z prośbą o Boże błogosławieństwo dla
       Mieczysława i Heleny Gołębiowskich z okazji  
       50 rocznicy ślubu   

  
 
 
 
  
 
   

KRZYŻ ŚW. 
DAMIANA 

 
Był w historii 

tylko jeden 
moment, gdy 
krzyż spowiły 

ciemności: śmierć 
Jezusa. Dla 

pokoleń 
chrześcijan krzyż 

był, jest, pozostanie – znakiem nadziei, światłem w ciemności, 
zapowiedzią ostatecznego zwycięstwa. Nade wszystko Drogą. 

Był Drogą także dla Świętego Franciszka z Asyżu, którego 
osiemsetlecie śmierci w tym roku obchodzimy. Święty 

Franciszek uczy nas szukać. Dlatego razem z nim chcemy 
powtarzać każdego dnia modlitwę, którą on odmawiał, 

prosząc o wiarę, nadzieję i miłość. Razem z nim też chcemy 
wpatrywać się w Tego, Który także dziś prosi każdą i każdego 

z nas: „Idź i odbuduj Mój Kościół”. Idź, wpatrując się w 
światło Krzyża z San Damiano. 

Rozpoczynając drogę Wielkiego Postu, razem ze świętym 
Franciszkiem klękamy po krzyżem i prosimy: 

 

Najwyższy, chwalebny Boże, 
rozjaśnij ciemności mego serca 

i daj mi, Panie, prawdziwą wiarę, 
niezachwianą nadzieję 

i doskonałą miłość, 
zrozumienie i poznanie, 

abym wypełniał Twoje święte  
i prawdziwe posłannictwo. 
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SPORZĄDZAJĄC 

SWÓJ 

TESTAMENT 

PAMIĘTAJ 

O SWOJEJ 

PARAFII  

 
TRANSPORT - SHIPPING 

“DOOR-TO-DOOR”: POLSKA i RESZTA 
SWIATA “WORLDWIDE” 

Znakomity serwis, wprost od właściciela firmy, 
*całe domostwa-mienie przesiedleńcze 

*samochody* *motocykle *łodzie* - juz od roku 
1989-go 

e-mail: info@americanserviceslax.com 
WEB: www.americanserviceslax.com 

Tel: 310-628-9990 & 310-382-0254 


